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        ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА (EMAIL) -          

это технология для отправки и 
получения электронных писем между 
компьютерами в локальной сети или 

сети Интернет.



● скорость пересылки сообщений;
● электронное письмо может содержать не 

только текст, но и вложенные файлы;
● рассылка сообщений сразу нескольким 

абонентам;
● рассылка сообщений на несколько адресов;
● включение автоответчика на приходящие 

письма и возможность автоматически 
отсылать ответ;

● создание правил для выполнения 
определенных действий с однотипными 
сообщениями.

ПРЕИМУЩЕСТВА ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ



● наличие спама (массовые рекламные и 

вирусные рассылки);

● теоретическая невозможность 

гарантированной доставки конкретного 

письма;

● возможные задержки доставки сообщения (до 

нескольких суток);

● ограничения на размер одного сообщения и на 

общий размер сообщений в почтовом ящике 

(персональные для пользователей).

НЕДОСТАТКИ ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ



УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБМЕНА ПИСЬМАМИ

● подключение смартфона к сети Интернет;
● наличие программы для работы с 

электронной почтой (мобильного 
приложения или браузера);

● наличие почтового ящика;
● умение отправлять и проверять наличие 

почты.



Сервер — это мощный компьютер, предназначенный для 

хранения информации и обеспечения доступа к ней с 

удаленных клиентских устройств. 

Итак, для того, чтобы пользоваться услугами электронной 

почты, нужно зарегистрировать почтовый ящик на одном 

из почтовых серверов в Internet:

• mail.ru

• yandex.ru

• rambler.ru

• google.ru

РЕГИСТРАЦИЯ ПОЧТОВОГО ЯЩИКА



Открываем стартовую страницу поискового 
сервера Яндекс в браузере. Делаем тап по кнопке 
с изображением желто-красного конверта.

РЕГИСТРАЦИЯ ПОЧТОВОГО ЯЩИКА ЧЕРЕЗ БРАУЗЕР



Начинаем процедуру регистрации почтового ящика, 
нажав на кнопку Зарегистрироваться.

РЕГИСТРАЦИЯ ПОЧТОВОГО ЯЩИКА ЧЕРЕЗ БРАУЗЕР



1.Попав на страницу регистрации заполняем личные 
данные

2. Придумываем логин и пароль

3. Вводим свой номер телефона при наличии

4. Нажимаем кнопку зарегистрироваться

РЕГИСТРАЦИЯ В ЯНДЕКС ПОЧТЕ



ПОДТВЕРЖДЕНИЕ АККАУНТА

Если все поля были заполнены верно, аккаунт 
будет успешно создан! По желанию можно 
добавить фото, чтобы владельца электронной 
почты было проще узнать.
Теперь можно пользоваться возможностями 
электронной почты. 



ВОЗМОЖНОСТИ ЯНДЕКС ПОЧТЫ

Слева находится панель, на которой 
перечислены все имеющиеся папки, в которых 
пользователь может хранить свои сообщения. 
Содержимое выбранной папки отображается в 
виде списка в рабочей области:

● входящие
● отправленные 
● удаленные 
● спам
● черновики



ОТПРАВКА ПИСЬМА ПОЛЬЗОВАТЕЛЮ

1. Переходим в папку “Входящие”
2. В верхнем правом углу нажимаем значок “отправить 

письмо”
3. В поле кому указываем адрес получателя
4. В поле тема  указываем тему сообщения, именно тему 

видит получатель в списке полученных писем
5. К письму прикрепляем файл. 



РЕГИСТРАЦИЯ ПОЧТОВОГО ЯЩИКА ЧЕРЕЗ ПРИЛОЖЕНИЕ



 Открываем приложение “Яндекс Почта”. Начинаем 
процедуру регистрации почтового ящика

РЕГИСТРАЦИЯ ПОЧТОВОГО ЯЩИКА ЧЕРЕЗ 
ПРИЛОЖЕНИЕ



1. Вводим номер телефона
2. Подтверждаем его кодом из смс
3. Вводим имя и фамилию
4. Аналогично придумываем логин и 

пароль
Вы успешно зарегистрировались в 
приложении!

РЕГИСТРАЦИЯ ПОЧТОВОГО ЯЩИКА ЧЕРЕЗ ПРИЛОЖЕНИЕ



ОБЛАЧНОЕ ХРАНИЛИЩЕ ДАННЫХ

 Облачное хранилище данных — 
модель онлайн-хранилища, в 
котором данные хранятся на 
многочисленных, распределённых 
в сети серверах, предоставляемых 
в пользование клиентам, в 
основном третьей стороной. 



ПРЕИМУЩЕСТВА ОБЛАЧНОГО ХРАНИЛИЩА

       
1. Хранить папки и файлы с данными
2. Делиться этими файлами с друзьями, приоткрыв доступ или 

отправив ссылку на файл. 
3. В «облаке» можно хранить любые файлы (музыку, фотографии, 

видео, контакты, приложения), доступ к которым вы можете 
получить с любого мобильного устройства или компьютера, 
достаточно иметь интернет.



ОБЛАЧНОЕ ХРАНИЛИЩЕ

Яндекс.Диск - это сервис, который 
позволяет вам хранить файлы на 
серверах Яндекса. 
Вы можете работать с файлами 
Диска на любом устройстве, 
подключенном к интернету.
Бесплатно и навсегда дается 10 ГБ. 



ДОСТОИНСТВА И НЕДОСТАТКИ ЯНДЕКС. ДИСК

Достоинства: 
● Автоматическое определение 

скорости интернет-канала 
● Восстановление удаленных 

файлов 
● Возможность поделиться 

файлами и папками 10Гб 
бесплатного места 

● Есть перевод на русский язык 

Недостатки: 
● Нет истории изменений файлов
● Нельзя синхронизировать папки за 

пределами каталогА Яндекс.Диск 
● Синхронизация для Android сделана 

неудобно. 



ОБЛАЧНОЕ ХРАНИЛИЩЕ ЯНДЕКС.ДИСК

Для получения доступа к Яндекс.Диск нужно: 
1.Открыть сайт disk.yandex.ru 
2. Зайти в свою почту



ГЛАВНОЕ МЕНЮ ОБЛАКА

Во вкладке «Последние» Вы сможете найти 
загруженные файлы в последнее время, можете 
посмотреть за выбранную дату.



ГЛАВНОЕ МЕНЮ ОБЛАКА

Нажмите на вкладку «Фото» и сможете посмотреть все 
загруженные фотографии на ваш аккаунт и на сам 
диск. 
А также созданные Вами альбомы для фото и видео.



ГЛАВНОЕ МЕНЮ ОБЛАКА

В меню «Файлы» Вы сможете увидеть все папки с 
документами и всех загруженных файлов на облачное 
хранилище. 
Редактировать текстовые и презентации можно в веб 
версии диска, с помощью бесплатных программ 
Microsoft Office Online.



ГЛАВНОЕ МЕНЮ ОБЛАКА

В общем доступе есть возможность посмотреть 
файлы, которые доступны всем желающим. 
Если Вы создали и поделились ссылкой на файл, то 
здесь он отобразится.



ПРОВЕРИМ ВАШИ ЗНАНИЯ

1. В чем преимущества электронной почты?

2. Расскажите условия для обмена письмами?

3. Как зарегистрировать электронный ящик в сети?

4. Зачем нужно облачное хранилище?

5. Как войти в Яндекс.Диск?
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